Programma del corso di sci 2006

Data: da lunedi 27 febbraio a venerdi 3 marzo
Luogo: Pista “Cappellina”
in Valle di Peccia
Orario: mattino 09.30 - 11.30
Pomeriggio 13.15 - 15.15 (15.30)
Categorie: - principianti [1° corso]
- iniziati [2° corso]
- medi [3 o piu corsi]
Eta minima: I’eta minima di partecipazione ¢ di 4 anni compiuti

Mensa a mezzogiorno:

a mezzogiomo possibilita di pranzare alla mensa (allievi + sorveglianti)
Prezzo: fr. 10.-/pasto allievi -
Riservazione obbligatoria

Informazioni:

- ¢/o Ufficio pista “Cappellina” (durante i giorni d’apertura);
- telefonare ai numeri: 079 692 20 59 Piero Fanger
079 420 11 16 Daniele Stdheli
- in caso di cattivo e/o pessimo tempo (forti nevicate, ecc.) il primo
giorno del corso, telefonare al 079 692 20 59 (Piero).

Assicurazione
infortuni:

Ogni partecipante dev’essere obbligatoriamente assicurato contro gli
infortuni. La Societa declina qualsiasi responsabilita in caso di
infortunio nell’ambito della pratica dello sci.

Casco:

E’ obbligatorio I’uso del casco protettivo.

Tassa d’iscrizione
al corso:

- Soci SCPC fr. 80.-
- altri fr. 100.-

Pagamento in contanti sul posto (1° giorno del corso)
Saranno prese in considerazione le prime 60 iscrizioni !

Primo giomo:

Ritrovo dalle ore 09.00 alle 09.30 alla Sede SC Pizzo Castello
(fabbricato vicino alla pista “Cappellina”)

Ultimo giorno:

Dalle ore 14.00 ca. manifestazione di chiusura
alla quale sono tutti invitati !!!

Scopo del corso:

Per la categoria “principianti” :

- imparare a conoscere lo sport dello sci e le attrezzature necessarie

- apprendere le principali nozioni per saper curvare e fermarsi al
momento giusto !

Per le categorie “iniziati ¢ medi” :
- incrementare la tecnica dello sci ed aumentare la propria sicurezza e
- possibilita in questo sport.

naturalmente, il tutto con un pizzico di allegria e buon umore !




